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Kalmar Gymnastikforening

Bildades 7 mars 1922 och hade dd& verksamhet i Tulloroskolans gymnastiksal. Initialt
var det ca 20 medlemmar. Idag har vi ca 700 medlemmar mellan 2 och 85 ér. Vi
kan idag erbjuda artistisk gymnastik, barn- och ungdomsgymnastik,
truppgymnastik, motions- och rehabgymnastik samt batton twirling (drill).

Gymnasten

1988 fick KGF erbjudande om att iordningstélla dévarande tennishallen fill
gymnastikhall. Frén fritidsnémnden erholl féreningen ekonomiskt bidrag. Allt
arbetet med att mdla, bygga duschar och toaletter, gréva och gjuta grop, slipa
golv mm. utférdes av véra medlemmar, ledare och foérdldrar. Bidraget réckte fill
inkdp av material och redskap. Ett flertal sponsorer hjdlpte oss med att hdlla
tillbaka kostnaderna vid inforskaffandet av diverse material.

2018 Gjorde vi ganska stora féréandringar i hallen, det 30 &r gamla skumgummit i
gropen byttes ut. Vi kdpte in ett tumblinggolv som &r specialtillverkat fér att passa
pd& Gymnasten. Golvet sGdgades upp och grévdes &terigen ur for hand for att vi
skulle kunna montera en nedsénkt trampolin. Aterigen gjordes allt med ideella
krafter.

Hallen éri forsta hand moblerad for taviingsgymnastik men nyttjas i man av tid och
plats dven av barn- och motionsgymnastik.

Helger och dagtid hyr vi ut hallen till andra gymnastikféreningar och
férskolor/skolor.

KGF far ett &rligt driftsbidrag for Gymnasten. Féreningen star for el, vatten, varme,
sophdmtning, reparationer och stddning. Vi har valt att I&ta gymnaster, ledare och
foraldrar hjdlpa till med stddningen. P& det sattet kan vi hdlla medlemsavgifterna
I&ga. Varje grupp som tradnar pd Gymnasten mdste stda minst en géng/termin
Gropen stddas ocks& minst en gdng/termin.

Vi é@r alla radda om vér hall, den ér charmigast i hela Sverige.
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Plan Kalmar GF under verksamhetsaret 2022 - 2023

Overgripande mal

Kalmar Gymnastikfdrening ska ha kunniga och ndjda organisations- och
aktivitetsledare som ké&nner samhdrighet med sin férening, och erbjuds méjligheter
till utveckling, glédje och gemenskap inom féreningen.

Kalmar Gymnastikférening ska vara ledande inom barngymnastik. Denna
verksamhet utgoér basen bdde for féreningens bredd- och tavlingsverksamhet.

Fler ungdomar ska motiveras att stanna ldngre inom féreningen bdade inom bredd-
och tavlingsverksamhet.

Kalmar Gymnastikférenings grupptréningsverksamhet ska ha hég kvalitet och vara
lattillgénglig fér alla, oavsett dlder.

Tavlingsverksamheten ska utvecklas saval pd elitnivd som generellt. Verksamheten
ska genomfdras malinriktat med hég kvalitet for att leda fram till medaljer vid
regionala och nationella mésterskap. For att mojliggéra detta méste dven
verksamheten under elitnivd 6ka.

Verksamhetsmal

For att kunna ta emot nya gymnaster i Kalmar Gymnastikférening ska vi 6ka
antalet ledare med tio procent, viket motsvarar é - 7 ledare.

Detta ska mé&tas mot féregdende verksamhetsperiod.

LEDAREN, VAR MOTOR

Foreningens kérna ar de ideella ledarna. Bra ledare skapar efterfrégan och tillvéxt,
N&éjda, engagerade och vdalutbildade ledare mdaste darfér vara det viktigaste
malet for var férening. Lyckas vi hdr har vi manga framgdngsrika ér framfor oss.
Vdéra ledare - alla kategorier — stér fortsatt i fokus under kommande
verksamhetsperiod.

Genom att vérda ledarna skapar vi ocksd de bdsta forutsattningarna for att
rekrytera nya ledare. Féreningens kérna dr vara ledare. Bra ledare skapar
efterfr@gan och tillvéxt.

N&éjda, engagerade och vdalutbildade ledare mdéste dérfér vara vart viktigaste
mal.

BARNGYMNASTIKEN

For flickor och pojkar 3 - 12 ér.

Grundldggande motoriktrdning, Barngymnastik ska vara allsidig, varierande, lekfull
och utgd fr&n barnens individuella férutsattningar.

Barngymnastiken ér grunden for Gymnastikféreningens verksamhet. Vi ér ledande
pd& barngymnastik och ska s& forbli. Ur barngymnastiken véaxer forbundets
breddverksamhet. Har utvecklas ocksd morgondagens tavlingsgymnaster.
Barngymnastiken ska prioriteras.
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UNGDOMSVERKSAMHET

13-20 ar.

Malet @r att behdlla fler ungdomar Idngre tid inom verksamheten, antingen som
aktiva eller som ledare. Fér detta dndamal ska nya verksamheter utvecklas inom
breddverksamheten for ungdomar i dlder 13 - 20.

GRUPPTRANING

Gymnastikféreningens utbud av olika former av grupptrdning ska vara anpassad
till varierande behov och férutsdttningar, hdlla hég kvalitet och vara Iattillgénglig.
Utbudet av motionsaktiviteter har minskat konkurrensen ar kannbar.

TAVLINGSGYMNASTIK

Fréin 7 ér.

For alla som vill tavla oavsett ambitionsnivd. Truppgymnastik, Kvinnlig och Manlig
Artistisk gymnastik. Tavlingsverksamhet dr inriktad pé prestationsférodttring och
goda resultat.

DRILL

For alla som vill tévlingsdrilla oavsett ambitionsnivad. Tjejer och killar. Singel, pair och
team. Tavlingsverksamhet dr inriktad pd att hdja sin prestation for att néd goda
resultat.

Mdlet ar att 6ka nyboriarverksamheten med 10 drillare under verksamhetséret
2022-2023

FORENINGSUTVECKLING

Vi ska forts@tta att utveckla véra administrativa rutiner, bl.a. med hjdlp av effektivt
ekonomisystem, och effektiv medlemsregistrering samt vidareutveckla var
hemsida.

SAMARBETE — ALLIANSER
Viska bl.a. i projektform férséka finna givande former f&r samarbete med andra
organisationer, andra gymnastikforeningar och andra idrottsféreningar

SYNAS - HORAS

En forutsatining fér att locka till sig ledare, gymnaster och samarbetspartners ar att
vi sjalva vénder oss mot omvarlden. Detta gér vi med hjdlp av uppvisningar,
kontakter med media och en val utvecklad hemsida.
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NYA FORMER FOR TRANING / TAVLING / UPPVISNING
Oppna grupper - drop in idrott
Grupper fér uppvisningsgymnastik

INKLUDERING
Alla kan gympa - Gympa for barn med funktionsvariationer
F& in fler med utomeuropeisk bakgrund

JAMSTALLDHET
Rekrytera fler pojkar och manliga ledare.
Stréva efter 50/50 i styrelse och sektioner

MODERNA MEDLEMSKAPET
Starta livaktig férdldraférening
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VARDEGRUND

Var vardegrund
Ett personligt engagemang hela livet. Vi ser och tar fillvara alla individers
majligheter att vara med.

Nyfikenhet och 6ppenhet. Vi ar lyhdrda for den enskilde individens behov och
visar forstdelse for varandras verksamheter och bjuder pd oss sjdlva.

Gladje och utveckling. Vi utvecklas och gléds tillsammans och vi lér for livet

Kalmar Gymnastikforenings uppforandekod
1. Viunderlattar individens utveckling med utgdngspunkt frén den enskilda
utdvarens utvecklingsnivd, forutsdttningar och ambitionsnivad.
Vi ar goda férebilder
Virespekterar allas lika varde
Virespekterar utdvarnas personliga integritet
Vi ger utdvarna majlighet att uppleva gladje och gemenskap i gymnastiken
Vi bidrar till utdévarnas utveckling genom att pd olika satt géra dem
delaktiga i beslut som rér deras traning och tavling samt skapar en miljé dar
individen reflekterar och tar eget ansvar
7. Viansvarar for utdvarnas personliga sdkerhet i samband med
gymnastikverksamhet
8. Viansvarar for utdvarnas hdlsa och valmdende i samband med
gymnastikverksamhet

oSOk WDN

DETTA GOR VI GENOM ATT:

e Med lust och gladje som ledstj@rna erbjuder gymnastikformer av hog
kvalitet, val anpassade fill ménniskors olika villkor

e Med kraft framhdlla gymnastikens friskv@rdande betydelse

e Ge mgjligheter for de gymnaster som har talang och ambition att géra en
elitsatsning under socialt frygga former

e Stdrka det ideella ledarskapet genom att erbjuda en aktuell kvalitativt hdg
utbildning ftill den enskilde ledaren
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Det har vill Kalmar Gymnastikforening:

Straiegl 2025

Finna nya former for trdning och tavling (Gympa for alla)

Inkluderande gympa fér alla

Jamstalld gympa, alla har samma majligheter, rattigheter och skyldigheter.
Oavsett kdn ska alla ges samma majligheter att utéva gympa, vara med
och péverka och besluta.

Hitta det moderna medlemskapet som engagerar alla.

Overgripande mal

Kalmar Gymnastikférening ska ha kunniga och ndjda organisations- och
aktivitetsledare som k&nner samhdrighet med sin férening, och erbjuds
mojligheter till utveckling, glddje och gemenskap inom féreningen.

Kalmar Gymnastikférening ska vara ledande inom barngymnastik. Denna
verksamhet utgdr basen bdde for féreningens bredd- och
tavlingsverksamhet.

Fler ungdomar ska motiveras att stanna Iéngre inom féreningen b&ade inom
bredd- och tavlingsverksamhet.

Kalmar Gymnastikférenings grupptrdningsverksamhet ska ha hég kvalitet
och vara lattillganglig for alla, oavsett dlder.

Tavlingsverksamheten ska utvecklas savdal pd grundnivd som elitnivé.
Verksamheten ska genomféras mdlinriktat med hég kvalitet.

Verksamhetsmal

For att kunna ha en fortsatt stabil verksamhet ska vi &ven fortsétta var satsning pd
att antalet ledare ska 6ka med tio procent, viket motsvarar 6-7 ledare . Vi gor en
medveten satsning pd att rekrytera dldre ledare. Detta ska mdétas mot foregdende
verksamhetsperiod.

Vi ska kunna erbjuda barngymnastik for majoriteten av alla barn i Kalmar.
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LEDAREN, VAR MOTOR

Foreningens kérna ar de ideella ledarna. Bra ledare skapar efterfrégan och tillvéxt.
Nojda engagerade och vélutbildade ledare maste darfér vara det viktigaste
malet for var férening. Lyckas vi hdr har vi manga framgdngsrika ar framfor oss.

Vara ledare, alla kategorier, stér fortsatt i fokus under kommande
verksamhetsperiod.

Genom att varda ledarna skapar vi ocksd de bdsta forutsattningarna for att
rekrytera nya ledare. Féreningens kérna dr vara ledare. Bra ledare skapar
efterfrégan och tillvéxt.

VTVYECKLINGSMOPELLEN

Barnrattsperspektivet

Brett utbud

Kompetenta ledare

Inre drivkraft

Tris

G a
vinna

(s’
%
ey == ;
gt Individuell utveckling
ﬁ Trana smart
Trina pa att trina

Talamod

Lirande gymnastik
Vilmaende foreningar

Kvalitetssakrade strukturer

Standig utveckling

k STAPIER 0 NYEKELFARTORER J SVENSK A/GYMNASTIK

Utvecklingsmodellen for svensk gymnastik-rorelse hela livet

Svensk Gymnastik ar en rorelse i standig rorelse. Vi har darfér satt upp utmanande
mal och vill valkomna éannu fler till vér breda verksamhet. Vi utvecklas hela tiden
och str@var efter att bli dnnu battre. Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell IGgger
grunden for detta. Modellens pusselbitar beskriver nivder dar olika féreningar och
individer kan valja "sin” form av Svensk Gymnastik. Hela livet!

Modellen bygger pd stadier. De fyra férsta har en grund av social och fysisk
kompetens. Tvd stadier handlar om tréning och/eller tévling med livsi&dng aktivitet
och rérelse som mal. Tvd siktar pd maximal prestation. Inom Svensk Gymnastik skalll
individer kunna réra sig mellan olika stadier, i egen takt och ambitionsnivd
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Nyckelfaktorer

Utgd fran barnrattsperspektivet

Utveckla ett brett utbud av olika former av gymnastik
Vdalutbildade och kompetenta ledare

Uppmuntra utdvarnas egen drivkraft

Ta hdnsyn till individuell utveckling

Tr&na smart

Tréna tdlmodigt

Framgdngsrika féreningar

Kvalitetssakrade strukturer

Standig utveckling

BARN
BLIR

BARNGYMNASTIKEN SMARTA

A%
Aktiv start, Lekande gymnastik, IGrande gymnastik, tréna pd att trédna GYMPA

° OH BARN, MOTORIK OCH
Barn 3-12 ar. IDROTTSLOKALER

Grundldggande motoriktréning, Barngymnastik ska vara allsidig,
varierande, lekfull och utgd frdn barnens individuella férutsattningar.

Barngymnastiken ar grunden fér Kalmar Gymnastikférenings verksamhet. Vi ér
ledande pd barngymnastik och ska s& forbli. Ur barngymnastiken vaxer
féreningens breddverksamhet.

Har ladggs grunden for morgondagens tavlingsgymnaster.

Barngymnastiken ska prioriteras.
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UNGDOMSVERKSAMHET

Ldrande gymnastik, trédna pd att tréna, tréna for ett aktivt liv

Ungdomar 13 - 20 ér.

Malet ar att behdlla fler ungdomar Idngre tid inom verksamheten, antingen som
gymnaster eller ledare. Fér detta dndamdl ska nya verksamheter utvecklas inom
breddverksamheten fér ungdomar i dlder 13 — 20.

GYMMIX

Trana for ett aktivt liv

Kalmar Gymnastikférenings utbud av olika former av grupptrdning ska vara
anpassad till varierande behov och férutsattningar, hdlla hog kvalitet.
Utbudet av motionsaktiviteter i Kalmar ar stort och konkurrensen k&nnbar.

. - e » 'l‘ ;.
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TAVLINGSGYMNASTIK

Trana for att tavla, trédna och tavla. Trana for att vinna

For alla som vill tavla oavsett ambitionsnivd. Kvinnlig artistisk gymnastik och
truppgymnastik. Tavlingsverksamhet ér inriktad pd att hoja sin prestation fér att né
goda resultat.

DRILL

Trana for att tavla, trédna och tavla. Trana for att vinna

For alla som vill tévlingsdrilla oavsett ambitionsnivd. Tjejer och killar. Singel, pair och
team. Tavlingsverksamhet dr inriktad pd att hoja sin prestation fér att nd goda
resultat

N
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Vara styrdokument
Brandsdkerhet

Gymnasten besiktigas av bdde kommunen och brandkéren varje ér, dé kollas
brandsldckare, brandvarnare och utrymningsvagar.

Vi byter sjalva batterier i brandvarnare och ser till att utrymningsvégarna ar
framkomliga.

Vi tilldter inte 6ppen eld pd Gymnasten dd det ér gott om skumgummi och textilier
i hallen.

Regler i vara lokaler

Skorna tar vi av oss innanfér dérren och satter upp dem i skohyllan

(av brandtekniska skdl)

* Inga ytterkldder eller stora vaskor inne i hallen.

* Ingen dryck eller mat inne i hallen.

* Stall fillbaka redskapen som bilderna visar.

* De redskap som anvdands pd fristdendegolvet (den stora ljusa mattan) sé
som satsbrddor eller bdankar, ska ha en tunn bld matta under med den bld
sidan nedat.

 Det drinte tillatet att satta trampetterna pé fristdendegolvet.

» Det drinte tilldtet att "noppra” kuddarna eller medvetet ta sénder dem.
» Det ar gj heller tillatet att grédva gropar eller tunnlar i gropen.

(av sGkerhetsskal)

e Alla som gympar ska vara ombytta

» All verksamhet ska ske under uppsikt av ledare/ldrare som ocksé ska vara
ombytta.

* Vihar en ny nedsdnkt frampolin i hallen och den dr gj tilldten att anvandas
utan erforderliga utbildningar.

Det ar Du som hyr som ar ansvarig for att alla vet vilka regler som gdller.
Skulle n&dgot gd& sénder sa vill vi gérna att ni meddelar oss om detta.

Olycksfall / akut insjuknande

Om en olycka hénder eller att ndgon pldtsligt insjuknar skall vi ha adekvat material
lattillgdnglig. Ansvariga ledare skall ha kunskap om agerande vid akut
insjuknande.

Ansvarig ledare delegerar erforderliga insatser och omhdandertagande vid
insjuknande eller olyckstillfalle.

Ansvarig ledare larmar 112, vid behov

Ansvarig ledare meddelar anhdriga

Ansvarig ledare tillhandahdller blankett for anmdélan till férsékringsbolag.

12
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Utbildning

Foreningen tillhandahdiller &rligen utbildning i HLR samt annan adekvat utbildning i
samarbete med Smdlandsidrotten.

Atstérningar

Om man missténker att en gymnast har problem med &tstérningar sé& gér vi
tillvaga sahar:
e Prata med gymnasten, berdtta att du ar orolig for henne/honom
e Lyssna pd svaret och bekrafta att du har hort — tacka for férfroendet om ett
sddant ges.
e Forsld ett gemensamt samtal med vardnadshavaren om gymnasten ér ung.

Varningstecken att ge akt pa:
Sankt prestationsnivd eller utebliven respons pd tréning
Viktnedgdng / viktsvédngningar
Humorsvangningar, irritabel och nedstdmdhet
Okad férekomst av infektioner och sjukdomar
Missndje med utseende
Overdrivet upptagen av kropp och figur

Ledare ska vara uppmdrksamma pd och stoppa eventuellt negativt prat om
kroppen och utseendet.
Ledaren ska betona vikten av att ata allsidigt och tfrédna hdlsosamt

Ledarskap

Alla ledare i Kalmar GF

Ar bra marknadsférare av féreningen.

Bar féreningens profilkiGder vid lektioner och representation

Ar goda férebilder fér sina gymnaster.

Tar ansvar, informerar, kommunicerar pd ett tydligt och bra satt.
Har HLR-utbildning

Stimulerar gymnasterna fill fortsatt utveckling.

Respekterar den enskilda mdanniskan samt bidrar fill frygghet och frdmjar
delaktighet och motiverar till ansvarstagande.

Ar uppmdrksamma och agerar mot mobbning.

Erbjuds att g& pd relevant utbildning.

Skall vara baskursutbildade

Har visat upp utdrag ur belastningsregistret.

13
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Alla foraldrar i Kalmar GF

e Arbra marknadsférare av féreningen.
e Visar ledarna respekt.
e Har mojlighet att vara med och driva féreningens férdldraférening framat.

Likabehandling

Kalmar Gymnastikférenings maél ar att vi ér till for alla.

Vivill att alla medlemmar ska f& utéva gymnastik pd samma villkor och ha samma
mojligheter till inflytande dver féreningen och var verksamhet som ledare, i styrelse
och sektioner.

Mobbning

Nar en eller flera personer under en tid trakasserar en annan person fysiskt eller
psykiskt har alla ett ansvar att rapportera misstankt mobbning fill styrelsen.

Vi agerar pa féljande sdétt:

Ledare samtalar direkt med berdrda

Ledaren uppmanar mobbaren att dndra beteende

Ledaren dokumenterar hdndelsen och vad som beslutats

Ledaren kontaktar i férekommande fall alla berérda vardnadshavare

Om inte trakasserierna slutar kallas i forekommande fall vérdnadshavare till mote.

Droger

Var férening @r byggd pd ideell bas och syftar till gemenskap samt fysisk och social
fostran. F&r oss ar det viktigt att barn och ungdomar utvecklas val i allménhet och i
sitt idrottande i synnerhet. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn ar
viktigt i denna utveckling. Ett led i detta arbete ar att ha en gemensam drogpolicy
for foreningen.

Tobak

Tobak innefattar snus och rékning. (Aldersgréins 18 dr)
Vi tilldter inte att véra ungdomar anvénder tobak under eller i anslutning il
verksamhet, anordnad av Kalmar GF.

Om ovanstdende skulle intraffa kontaktas i forekommande fall vrdnadshavare.

Som barn- och ungdomsledare ér det viktigt att tanka pd sitt ansvar och att man
ar en férebild fér sina ungdomar. Under féreningsaktiviteter och iklédd
foreningskldder bér man avsté fran att nyttja tobak.

14
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Om ovanstdende skulle intréffa ansvarar styrelsen for att samtala med berdrd
ledare.

Alkohol

Aldersgrénsen for att kdpa alkohol &r 18 &r pd restaurang och 20 &r pd
Systembolaget. Vi tilldter inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.

Om vi skulle upptécka att ndgon av véra ungdomar druckit alkohol samtalar vi
med berdrd person samt kontaktar omgdende vardnadshavare.

Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala myndigheter.

Ansvaret for att dessa regler foljs &ér ungdomarnas, ledarnas och vardnadshavare.
Som ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att tdnka pd sitt ansvar och att man
ar en god férebild fér sina ungdomar.

Det drinte tillatet att dricka alkohol under resor/ldger/sammankomster,
anordnade i Kalmar GF:s regi.

Ledare kommer inte berusade eller bakfulla till arrangemang anordnade av
Kalmar GF

Vi dricker aldrig alkohol iklddda féreningens klader.

Om vi upptdcker att ndgon ledare bryter mot ovanstdende s& agerar vi pd
foljande saft:

Enskilt samtal
Erbjuder stdd och hjdlp
Om det upprepas, stdings man av frén sitt ledaruppdrag.

Narkotika och dopingpreparat

Allt bruk av narkotika ar férbjudet enl. svensk lag. All form av doping ar férbjuden
enl. idrottens regler. Darfér har vi nolltolerans for narkotika och doping i Kalmar GF.

Om vi skulle misstanka eller upptacka att ndgon av véra medlemmar anvant
narkotika eller dopingpreparat gor vi s& har:

Enskilt samtal med medlemmen och direkt kontakt med vardnadshavare i
férekommande fall.

Kontakt med polis och sociala myndigheter

Kontakt med RF:s antidopinggrupp i férekommande fall.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar ytterst foreningsstyrelsens men dven
ledare/tranare har ett stort ansvar fér att allt bruk av
tobak/alkohol/narkotika/doping upptdcks och uppmdarksammas.

Var policy, gdllande tobak/alkohol/narkotika och doping skall aktualiseras till alla
medlemmar varje Ar.
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Smaland gymi’)(

Saker & Trgg

FORENING

Resor

Vi forsdker i mojligaste man att resa miljdvanligt genom att till exempel samdka
etc.
Vi anlitar oftast miljd/kravspecifierade bolag fér vara transporter.

Vid minibusstransporter
Férare med utbildning

Tva férare med utbildning
Balte fill alla
Sjukvardsvdaska

Vid privatbilstransporter

Bilen ska vara kérduglig, skattad, besiktigad och férsékrad
Tva forare (korkortsinnehavare) i varje fordon

Alla &kande ska kunna sitta "béltade”

16



